Lauf 1

Platz Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. AK m/w Klasse Verein
1 33:47,0 540 1 Waschkau Jan 1977 Senioren m M45 TuS Weene
2 35:45,0 534 1 Mohlmann Thorsten 1982 Manner m M40 Stern Schwerinsdorf
3 38:27,0 533 1 Ludwigs Hanno 1967 Senioren m M55 LG Ostfriesland
4 39:47,0 526 1 Schoonhofen Edgar 1971 Senioren m M50
5 40:22,0 541 1 Kibert Roland 1980 Senioren m M40 Team Griine Kuh
6 41:29,0 517 1 Busboom Wilfried 1971 Senioren m M50 Fortuna Logabirum
7 42:46,0 506 1 Kisch Johannes 1966 Senioren m M55 Fortuna Logabirum
8 43:00,0 538 1 Bruns Bernd 1961 Senioren m M60 TSV Hesel
9 44:21,0 521 1 Dietrich Marco 1983 Senioren m M40 Aldi Sports
10 46:07,0 527 1 Raddatz Jannes 1994 Manner m M
11 46:19,0 543 1 Carsten Florian 1986 Senioren m M35 LT Holtland
12 46:38,0 519 1 Moric Damian 1983 Senioren m W40 Lauftreff Holtland
13 47:09,0 539 1 Meyer Tonjes 1958 Senioren m M65 TSV Hesel
14 47:20,0 537 1 lken Jens 1973 Senioren m M50 ohne
15 49:24,0 536 1 Gunther Alwin 1973 Senioren m M50 ohne
16 49:27,0 520 1 Jakobs Glnter 1968 Senioren m M55 SV Ochtersum Loopers
17 49:51,0 528 1 Petershagen Benjamin 1986 Senioren m M35
18 50:48,0 542 1 Schmidt Gunther 1959 Senioren m M60 LG Uplengen
19 52:58,0 510 1 Siemens Markus 1983 Senioren m M40 Holtland
20 53:07,0 501 1 Stérmer Folker 1969 Senioren m M50 Lauftreff Filsum
21 53:08,0 502 1 Kriiger Andreas 1967 Senioren m M55 Lauftreff Filsum
22 53:09,0 535 1 Schlachter Ingo 1966 Senioren m M55 ohne
23 01:30:54,0 518 1 Miller Magnus 1941 Senioren m M80 VfL Ockenhausen
aufg. 529 1 Weermann Fabian 2005 Maéanner m u20 Braunschweiger Laufclub
n.a. 512 1 Derr Viktor 1981 Senioren m M40 Holtland
1 38:26,0 525 1 Coordes Verena 1988 Seniorinnen w W35 TuS Weene
2 44:42,0 531 1 Wessels Elke 1975 Seniorinnen w W45 TCO Die Baren
3 46:58,0 524 1 Brunen Erika 1972 Seniorinnen w W50 RS-Immobilien
4 47:19,0 530 1 Folkerts Ingrid 1966 Seniorinnen w W55 OstTriesen Fortuna Logabirum
5 48:00,0 516 1 Bufe Hiltrud 1972 Seniorinnen w W50 Fortuna Logabirum
6 51:48,0 522 1 Dietrich Ina 1984 Seniorinnen w W35 liebeslauftagebuch
7 52:57,0 515 1 Hillrichs Janina 1987 Seniorinnen w W35 Holtland
8 53:24,0 503 1 Schadler Susan 1959 Seniorinnen w W60 Schwimmverein Hesel
9 57:44,0 532 1 Wenke Annette 1967 Seniorinnen w W55
10 59:06,0 504 1 Kirsten Petra 1964 Seniorinnen w W55 Kilometerhelden
11 01:01:42,0 505 1 Albers Katharina 1995 Frauen w W Kilometerhelden
12 01:01:42,0 508 1 Grote Valentina 1988 Seniorinnen w W35 Holtland
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Lauf 1
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Lauf 2

Platz  Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. AK m/w  Klasse Verein
792 2 Schafer Marco Julian 1992  Senioren m M30 LG Ostfriesland
793 2 Waldmann Karl 1949 Senioren m M70 LG Ostfriesland
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Lauf 3

Platz Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. AK m/w Klasse Verein
1 14:33,0 364 3  Reuwsaat Dana 2010 Schiilerinnen w u14 ohne
1 12:56,0 362 3 Weber Hisko 2009 Schiiler m uU16 BW Emden Borssum
2 13:07,0 363 3 Brinkmann Hannes 2008 Schiiler m u16 SV GroRefehn
1 14:35,0 366 3 Haken Rieke 2008 Schiilerinnen w u16 SV Warsingsfehn
2 14:39,0 361 3  Piontek Famke 2009 Schiilerinnen w u16 ViL Germania Leer
3 15:00,0 367 3 Hillers Amke 2009 Schiilerinnen w u16 SV Holtland
4 16:20,0 368 3  Stren Anna 2009 Schiilerinnen w u16 ViL Germania Leer
5 17:54,0 360 3 Ruck Mary-Ann 2009 Schiilerinnen w u16 SV GroRefehn
1 15:20,0 365 3 Schlitt Sarah 2007 Schiilerinnen w u18 ViL Germania Leer
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Lauf 4

Platz Zeit Start-Nr.  Lauf Name Vorname Jg. AK m/w Klasse Verein
1 06:00,0 766 4 de Vries Dieke 2013 Schler m u12 LG Uplengen
2 06:09,0 765 4 Beinroth Ole 2013 Schiuler m u12 LG Uplengen
3 06:14,0 788 4 Goldenstein Leonard 2013 Schuler m u12 VfL Germania Leer
4 06:18,0 773 4 Ruck Tobias 2012 Schiler m u12 SV Grol3efehn
5 06:23,0 780 4 Feth Emil 2013 Schuler m u12 TCO Die Béaren
6 08:04,0 785 4 Bruns Linus 2012 Schiler m u12 TSV Hesel
7 08:46,0 764 4 Lindhorst Felix 2013 Schuler m ui12 LG Uplengen
n.a. 782 4 Burgdorff Mateo 2013 Schuler m ui12 TSG Westerstede
1 06:17,0 774 4 Weermann Mattis 2010 Schiler m u14 Emder LG
1 05:52,0 787 4 Xiang Lianna 2012 Schulerinnen w ui2 ViL Germania Leer
2 05:56,0 777 4 Munkewarf Sina 2012 Schulerinnen w u12 BW Emden Borssum
3 06:09,0 786 4 Bauer Ida 2013 Schilerinnen w u12 VfL Germania Leer
4 06:16,0 776 4 Weber Wiemke 2012 Schulerinnen w u12 BW Emden Borssum
5 07:00,0 781 4 Lohmeyer Lenja 2013 Schulerinnen w u12 VFB Uplengen
6 07:43,0 767 4 Wilken Julia 2012 Schulerinnen w u12 LG Uplengen
7 07:45,0 784 4 Bruns Dana 2013 Schulerinnen w u12 SV Grof3efehn
8 07:47,0 775 4 Fuchs Emily 2013 Schulerinnen w u12 SV Stern Schwerinsdorf
aufg. 770 4 Barkowski Larissa 2012 Schilerinnen w ui12 SV Grof3efehn
n.a 768 4 Reinders Annalena 2013 Schulerinnen w u12 LG Uplengen
n.a 769 4 Quathamer Mia 2013 Schilerinnen w ui12 TusS Zetel
n.a 771 4 Schoon Hella 2012 Schilerinnen w u12 SV Grol3efehn
1 05:27,0 790 4 Pfluger Talea 2010 Schilerinnen w U4 Fortuna Wirdum
2 05:46,0 778 4 Groenewold Eefke 2011 Schulerinnen w u14 BW Emden Borssum
3 06:08,0 783 4 Bruns Anna 2010 Schulerinnen w u14 SV Grof3efehn
4 06:16,0 779 4 Hensmann Theda 2011 Schulerinnen w u14 BW Emden Borssum
5 06:17,1 772 4 Ruck Amy-Kate 2011 Schilerinnen w ul4 SV Grofefehn
6 06:42,0 763 4 Schmidt Leona 2010 Schulerinnen w u14 LG Uplengen
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Lauf 5

Platz Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. m/w Klasse Verein

1 04:13,0 216 5  Xiang Vohan 2014 Schuler m u10 VfL Germania Leer

2 04:26,0 206 5  Wilken Milan 2014 Schuler m u10 LG Uplengen

3 04:41,0 203 5  Hotopp-Binting Jesse 2014 Schiiler m u10 LG Uplengen

4 04:52,0 204 5  Wilken Tomko 2014 Schuler m u10 LG Uplengen

5 05:19,0 219 5  Hillrichs Gerke 2014  Schiler m u10 LT Holtland

6 05:52,0 205 5  Glatzer Meeno 2014 Schiler m uU10 LG Uplengen
aufg. 201 5  Weidemann Frederik 2014  Schiiler m u10 LC Hansa Stuhr
n.a 208 5 Wilken Jamie 2014 Schiler m u10 LG Uplengen

1 04:56,1 220 5  Weidner Tristan 2015 Schiiler m u10 SV Holtland

2 04:59,0 210 5 BuB Raul 2015 Schiiler m uU10 LG Uplengen

3 05:21,0 213 5 Ruck Tom 2015 Schiiler m uU10 SV GroRefehn

4 06:24,0 222 5  Lindhorst Nils 2015 Schiler m u10 VFB Uplengen
aufg. 214 5 Feth Julius 2015 Schiler m u10 TCO Die Baren
n.a 202 5 Koppen Leon 2015 Schiler m u10 LG Uplengen

1 04:29,0 221 5  Pfluger Tammo 2016 Schiler m us Fortuna Wirdum

2 04:56,0 200 5 Mann Jakob 2016 Schiiler m us TusS Zetel

3 05:36,0 207 5  Ulrichs Elias 2016 Schiiler m us LG Uplengen

4 05:55,0 224 5  Schnirch Enno 2016 Schiiler m us VFB Uplengen

1 04:55,0 209 5  Winsche Henrik 2017 Schiiler m us LG Uplengen

2 05:06,0 217 5 Bohlen Keno 2017 Schiiler m us SV Holtland

3 05:55,1 223 5  Schniirch Jann 2017 Schiiler m us VFB Uplengen

4 06:21,0 215 5  Hoppmann Lasse 2017 Schuler m us VFB Uplengen

5 07:18,0 218 5 Michaelis Tom 2017 Schiiler m us SV Holtland

6 07:38,0 212 5 Bohlen Henri 2017 Schiiler m us BW Filsum

1 06:27,0 211 5 Hans Piet 2019 Schler m us SV GroRefehn
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Lauf 6

Platz Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. AK m/w  Klasse Verein
1 04:20,0 270 6  Weber Friesa 2014 Schiilerinnen w u10 BW Emden Borssum
2 04510 269 6  Groenewold Lieske 2014 Schilerinnen w u10 BW Emden Borssum
3 05:00,0 251 6 Mann Jette 2014 Schilerinnen w u10 TuS Zetel
4 05:03,0 268 6 Meyer Tomma 2014 Schilerinnen w u10 BW Emden Borssum
5 05:08,0 276 6 Bruns Judith 2014 Schilerinnen w u10 SV Holtland
6 05:12,0 259 6  de Vries Teelke 2014 Schiilerinnen w uU10 LG Uplengen
7 05:26,0 252 6  Hinrichs Anna 2014 Schilerinnen w u10 LG Uplengen
8 06:04,0 272 6  Martens Hilla 2014 Schiilerinnen w Ul0 VB Uplengen
aufg. 250 6 Meyer Leni 2014 Schilerinnen w u10 ohne
n.a. 253 6 Virlan Gloria 2014 Schilerinnen w u10 LG Uplengen
n.a. 255 6 Lotz Hanna 2014 Schilerinnen w u10 LG Uplengen
1 04:50,1 277 6 Bohlen Tomma 2015 Schiilerinnen w u10 SV Holtland
2 06:17,0 267 6  Fuchs Lilly 2015 Schilerinnen w u10 SV Stern Schwerinsdorf
3 06:33,0 275 6  Janssen Nele 2015 Schilerinnen w u10 SV Holtland
n.a. 254 6 Beinroth Matilda 2015 Schilerinnen w U10 LG Uplengen
n.a. 256 6 de Vries Sophie 2015 Schdlerinnen w ul10 LG Uplengen
n.a. 260 6 Reinders Leonie 2015 Schilerinnen w uU10 LG Uplengen
n.a. 271 6 Quathammer Kea 2015 Schdlerinnen w ul10 TusS Zetel
1 04:32,0 274 6  Reepmeyer Marieke 2016 Schilerinnen w us VfL Germania Leer
2 05:01,0 258 6  Libardoni Sophia 2016 Schiilerinnen w us LG Uplengen
3 05431 261 6  Bockelmann Lisa 2016 Schilerinnen w us LG Uplengen
4 09:38,0 262 6  Specht Mathilda 2016 Schiilerinnen w us LG Uplengen
1 05:58,0 266 6 Bischoff Rania 2017 Schilerinnen w us SV GroRefehn
2 06:35,1 264 6  Berndt Marje 2017 Schiilerinnen w us LG Uplengen
n.a. 257 6 de Vries Emma 2017 Schilerinnen w u8 LG Uplengen
n.a. 265 6 Schartl Emma 2017 Schilerinnen w u8 LG Uplengen
1 07:06,0 263 6  Specht Charlotte 2018 Schiilerinnen w us LG Uplengen
2 07:23,0 273 6 Bruns Frieda 2018 Schiilerinnen w us TSV Hesel
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Lauf 6
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Lauf 7

Platz Zeit Start-Nr. Lauf Name Vorname Jg. AK m/w  Klasse Verein
1 22:07,0 301 7  de Riese Tjard 1993 Senioren m M30 TG Wiesmoor
1 16:42,0 325 7 Onken Jan-Gerhard 1988 Senioren m M35 VfL Germania Leer
2 16:52,0 309 7 Hans Jan-Hendrik 1987 Senioren m M35 SV GroRefehn
3 17:08,0 320 7 Klinkenborg Enno 1984 Senioren m M35 TV Norden
4 17:51,0 319 7 Steffens Daniel 1988 Senioren m M35 TV Norden
5 21:56,1 315 7 Borchers Michael 1986 Senioren m M35 SV Stern Schwerinsdorf
6 21:56,1 318 7  Treu Sebastian 1987 Senioren m M35
7 22:33,0 324 7 Onken Heinz-Helmut 1987 Senioren m M35 VfL Germania Leer
1 22:00,0 339 7  Ebken Matthias 1979 Senioren m M40  VIB Uplengen
2 23:47,0 313 7  Bakenhus Dirk 1979 Senioren m M40 Oldenburg
1 16:06,0 316 7  Feth Jan 1976 Senioren m M45 TCO Die Béaren
2 29:33,0 333 7 Fischer Gerhard 1976 Senioren m M45 Erdinger Aktiv
1 25451 312 7  Rottgers Jan 1970 Senioren m M50 Keine falsche Bewegung
2 26:19,0 335 7  Homann Thorsten 1971 Senioren m M50 Fortuna Logabirum
1 19:27,0 337 7  Aeilts Andreas 1965 Senioren m M55 Emder LG
2 22:46,0 302 7  Grasse Holger 1965 Senioren m M55  TuS Zetel
3 23:.08,0 334 7  Schroder Jirgen 1967 Senioren m M55  TuS Zetelr
1 22:57,0 307 7 Vry Ralf 1960 Senioren m M60 Fortuna Logabirum
2 aufg. 310 7  Geertsma Egbert 1961 Senioren m M60 SV Friesland
1 25:48,0 331 7  Hanken Jelsche 1957 Senioren m M65 Lopen und Proten
1 31:47,0 330 7 Park Harm 1953 Senioren m M70 TuS Weene
n.a. 303 7 Oetken Johannes 1950 Senioren m M70 TusS Zetel
n.a. 314 7 Weermann Fabian 2005 Manner m u20 Braunschweiger Laufclub
1 16:04,0 326 7 Rosenau Erik 2001 Manner m u23 TCO Die Béren
1 22:30,0 322 7 Daun Amalie 2009 Frauen w w ohne
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TG Wiesmoor
Ostfriesische Volksbank eG

Emder LG
Blau Weil3 Borssum

LG Uplengen
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