Hygienekonzept und der Coronaregeln (Stand 24.11.2021):

Fiir alle Starterinnen und Starter und auch fiir die Betreuer gilt die 3G-Regel
(unter 18-jihrige konnen auch einen privaten Schnelltest machen)! Bei
Abholung der Startunterlagen ist der entsprechende Kontaktbogen ausgefiillt
und unterschrieben abzugeben und auf Verlangen sind die entsprechenden
Nachweise vorzulegen. Aufgrund der aktuellen Entwicklung wird auch den
Geimpften und Genesenen empfohlen am Vortag bzw. am Wettkampftag einen
Schnelltest zu machen.

Sollte die Inzidenz auf > 250/100 000 Einwohner fiir den Landkreis Leer
steigen, wird die Veranstaltung abgesagt.

Die Veranstaltung wird ausschlieflich im Freien durchgefiihrt.
Die Teilnehmerzahlen fur die Laufe sind auf 70 Starter / Lauf begrenzt.
Umbkleiden, Toiletten sowie geschlossene Raume sind nicht vorhanden.

Die aktuell gtltige CORONA-Verordnung des Landes Niedersachsen, sowie die
Allgemeinverfigung des Landkreises und der Gemeinde sind zwingend einzuhalten
und koénnen hier nachgeschlagen werden:

https:/ /www.lsb-niedersachsen.de/sportbleibtstark /corona-verordnung

https:/ /www.landkreis-leer.de/Leben-Lernen/Coronavirus/

Beachten Sie die aushdngenden Hygieneplakate zu Verhaltens- und
Hygienestandards am Veranstaltungsort.

Die Teilnehmerzahl fiir die verschiedenen Laufe ist begrenzt und ein Abstand von
1,5m ist zwingend einzuhalten, dies gilt vor allem fiir den Startbereich. Verteilen Sie
sich im Startbereich grof3ztigig auf Kosten der Bruttozeit um den Lauf trotz der
derzeitigen Lage stattfinden lassen zu kénnen.

Teilnehmende und Besucher durfen nur frei von Krankheitssymptomen starten und
sich am Veranstaltungsort aufhalten. Es wird empfohlen eine géngige OP- oder
FFP2-Maske zu tragen. Sollte der Mindestabstand von 1,5 m nicht eingehalten
werden kénnen, ist flir diesen Zeitraum eine Mund- Nasenbedeckung zwingend.

Achten Sie auf die Hust- und Niesetikette (in die Armbeuge).

Der Veranstalter behélt sich bis zum Renntag vor, Anderungen der Hygieneregeln
vorzunehmen.

Die Veranstaltung ist freiwillig und die Teilnahme wird unter Eigenverantwortung
eines jeden Teilnehmers durchgefiihrt. Fir Schaden jeglicher Art wird keine
Haftung ibernommen. Eltern und Betreuer haften und sorgen fiir Ihre Kinder.

Folgen Sie den Aufforderungen der Rennleitung vor Ort.



